
 
Philadelphia University  

Faculty of Allied Medical Science 

Clinical nutrition and dietetics  

 : متطلباث تخصص اجباري
 

 ساعاث معتمذة( 3)  أساسياث علم التغذيت 1110115
اٌىوث١٘ٛلهاد ٚاٌجوٚر١ٕبد ٠ووّي ٘نا اٌَّبق ػٍٝ ػ١ٍّخ اٌٙعُ فٟ عَُ الإَٔبْ ٚ٘عُ اٌّغن٠بد إٌّزغخ ٌٍطبلخ، ِغ كهاٍخ 

ٚاٌلْ٘ٛ. وّب ٠زٕبٚي اٌَّبق اٌّؼبكْ اٌىجوٜ ٚاٌصغوٜ، ٚاٌف١زب١ِٕبد اٌمبثٍخ ٌٍنٚثبْ فٟ اٌّبء ٚاٌلْ٘ٛ، ٚاٌّبء فٟ اٌغَُ، 

 .ثبلإظبفخ إٌٝ ٔمصٙب ٚى٠بكرٙب ِٚصبكه٘ب اٌغنائ١خ ٚٚظبئفٙب اٌؾ٠ٛ١خ

 

 ساعاث معتمذة( 3)  مقذمت في علم الغذاء 1110216
٠زٕبٚي ٘نا اٌَّبق اٌزؼبه٠ف ٚاٌّفب١ُ٘ الأٍب١ٍخ فٟ ػٍُ ٚرىٌٕٛٛع١ب اٌغناء، ٚروو١ت الأغن٠خ ٚكٚه٘ب فٟ ػ١ٍّبد اٌزص١ٕغ 

 .اٌغنائٟ، ٚرأص١و اٌّؼبٌغخ ػٍٝ فصبئص اٌغناء، إظبفخ إٌٝ أٍجبة فَبك الأغن٠خ ِٚجبكئ غوق اٌؾفع اٌّقزٍفخ

 

 ساعاث معتمذة(2)  وظزي –كيمياء وتحليل الأغذيت  1110220
ٔبد اٌضب٠ٛٔخ ٌٍغناء ِٓ ؽ١ش رص١ٕفٙب اٌى١ّ١بئٟ ٚروو١جٙب  ّٛ ٔبد اٌوئ١َ١خ ٚاٌؼل٠ل ِٓ اٌّى ّٛ ٠شًّ ٘نا اٌَّبق كهاٍخ اٌّى

ٚفصبئصٙب ٚٚظبئفٙب. وّب ٠ووّي ػٍٝ اٌزغ١واد اٌى١ّ١بئ١خ اٌزٟ رؾلس ٔز١غخ اٌزلاٚي ٚاٌزقي٠ٓ ٚاٌؾفع ٚاٌّؼبٌغخ، إظبفخ إٌٝ 

 .ٚأ١ّ٘زٙب فٟ الأغن٠خكهاٍخ اٌغو٠ٚبد 

 

 ساعاث معتمذة( 1)  عملي –كيمياء وتحليل الأغذيت  1110221
ٔبد اٌغنائ١خ اٌوئ١َخ ٚاٌضب٠ٛٔخ ِٓ ؽ١ش رص١ٕفٙب ٚروو١جٙب ٚفصبئصٙب  ّٛ ٠زٕبٚي ٘نا اٌَّبق اٌغٛأت اٌؼ١ٍّخ ٌلهاٍخ اٌّى

 .اٌغو٠ٚبد ٚأ١ّ٘زٙب فٟ الأغن٠خ ٚرغ١وارٙب اٌى١ّ١بئ١خ فلاي اٌزلاٚي ٚاٌزقي٠ٓ ٚاٌّؼبٌغخ، ِغ اٌزوو١ي ػٍٝ

 

 ساعاث معتمذة( 2)  وظزي – الأطعمت تحضيز  1110236
٠ووّي ٘نا اٌَّبق ػٍٝ ػ١ٍّبد اٌطٟٙ ٚفصبئصٙب، ٚث١ٕخ ٚروو١ت ٚل١ّخ الأغن٠خ اٌغنائ١خ، ٚاٌزغ١واد اٌزٟ رطوأ أصٕبء اٌزؾع١و 

 .ٚاٌزقي٠ٓ، فبصخ رٍه اٌّزؼٍمخ ثبٌم١ّخ اٌغنائ١خ ٚعٛكح إٌّزظ

 

 ساعاث معتمذة( 1)  عملي – الاطعمتتحضيز  1110237
٠زعّٓ رطج١مبد ػ١ٍّخ ػٍٝ ػ١ٍّبد اٌطٟٙ ٚفصبئصٙب، ٚث١ٕخ ٚروو١ت ٚل١ّخ الأغن٠خ اٌغنائ١خ، ٚاٌزغ١واد اٌزٟ رؾلس أصٕبء 

 .اٌزؾع١و ٚاٌزقي٠ٓ ٚرأص١و٘ب ػٍٝ اٌم١ّخ اٌغنائ١خ ٚعٛكح إٌّزظ

 

 معتمذة(ساعاث  3)  تغذيت الاوسان 1110210
٠ٕبلش ٘نا اٌَّبق رطج١مبد اٌزغن٠خ اٌجشو٠خ ثّب فٟ مٌه اؽز١بعبد اٌطبلخ ٚاٌؼٕبصو اٌغنائ١خ ٚؽَبثبرٙب، رٛاىْ اٌّبء ٚاٌشٛاهك 

لبػلح، رم١١ُ اٌزبه٠ـ اٌغنائٟ ٚاٌزغنٚٞ، ٌّؾخ ػٓ اٌزشق١ص ٚاٌزلفً اٌغنائٟ، رقط١ػ اٌؾ١ّخ، اٌزغن٠خ ػجو ِواؽً –ٚاٌؾّط

 .إكاهح اٌٛىْ، ٚثؼط الاظطواثبد اٌّزؼٍمخ ثبٌزغن٠خاٌؾ١بح، اٌزغن٠خ فٟ 

 

 ساعاث معتمذة( 3)  الكيمياء الحيويت التغذويت والأيض 1110244
٠زٕبٚي ٘نا اٌَّبق اٌج١ٕخ ٚاٌقصبئص اٌى١ّ١بئ١خ ٌٍّغن٠بد اٌىج١وح ٚاٌصغ١وح، َِٚبهاد أ٠عٙب ٚآ١ٌبد رٕظ١ُ ٘نٖ اٌَّبهاد، 

١خ ٚٚظبئف اٌؼٕبصو اٌغنائ١خ ػٍٝ َِزٜٛ  ّّ اٌق١ٍخ ٚالأَٔغخ ٚاٌغَُ وىً. وّب ٠ووّي ػٍٝ الاظطواثبد إٌبعّخ ػٓ ٔمص أٚ ٍ

 .اٌؼٕبصو اٌغنائ١خ ٚالاظطواثبد الأ٠ع١خ اٌشبئؼخ

 

 



 ساعاث معتمذة( 1)  عملي –الكيمياء الحيويت  1110245
ٚرٕظ١ّٙب، ٚٚظبئف اٌؼٕبصو اٌغنائ١خ، ٠زٕبٚي اٌَّبق اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ ٌلهاٍخ اٌزوو١ت اٌى١ّ١بئٟ ٌٍّغن٠بد َِٚبهارٙب الأ٠ع١خ 

 .ٚالاظطواثبد اٌّورجطخ ثٕمصٙب أٚ ى٠بكرٙب ٚالاظطواثبد الأ٠ع١خ

 

 ساعاث معتمذة( 2)  (١في مزاحل العمز )التغذيت  1110248
ٚاٌزغ١واد ٠ووّي ٘نا اٌَّبق ػٍٝ ِٛاظ١غ اٌؾًّ ٚاٌطفٌٛخ اٌّجىوح، ثّب فٟ مٌه ِوؽٍخ ِب لجً اٌؾًّ، ٚإٌّٛ اٌغ١ٕٕٟ، 

 .اٌف١ٌَٛٛع١خ فلاي اٌؾًّ ٚاٌوظبػخ، ٚاٌزجؼبد اٌغنائ١خ ٚاٌزغن٠ٚخ ٌّٕٛ اٌوظغ ٚالأغفبي اٌصغبه

 

 ساعاث معتمذة( 2)  (٢في مزاحل العمز )التغذيت  1110249
ٚاٌّوا٘مخ ٠ّضً اٍزىّبلاً ٌٍَّبق الأٚي ٠ٚؼبٌظ إٌّٛ اٌف١ٌَٛٛعٟ ٚإٌفَٟ ٚاٌؾووٟ فلاي ِوؽٍخ ِب لجً اٌّلهٍخ ٚاٌّلهٍخ 

 .ٚػلالزٗ ثبٌزغن٠خ، إظبفخ إٌٝ اٌزغ١واد اٌّورجطخ ثبٌزملَ فٟ اٌؼّو ٚرأص١وارٙب اٌغنائ١خ ٚاٌصؾ١خ

 

 ساعاث معتمذة( 2)  وظزي –( 1) التغذيت العلاجيت 1110253
ٚاٌجٕىو٠بً، ٚفمو ٠ووي ٘نا اٌَّبق ػٍٝ الاظطواثبد اٌزغن٠ٚخ اٌّورجطخ ثبٌغٙبى اٌٙعّٟ اٌؼٍٛٞ ٚاٌَفٍٟ، ٚأِواض اٌىجل 

 .اٌلَ، ِغ رطج١ك ِجبكئ اٌزغن٠خ اٌؼلاع١خ فٟ الأِواض اٌزٟ رَزغ١ت ٌٍؼلاط اٌغنائٟ

 

 ساعاث معتمذة( 1)  عملي –( 1) التغذيت العلاجيت 1110254
ٚفمو اٌلَ ٠زٕبٚي ٘نا اٌَّبق رله٠جبً ػ١ٍّبً ػٍٝ ؽً اٌؾبلاد اٌّورجطخ ثبظطواثبد اٌغٙبى اٌٙعّٟ ٚأِواض اٌىجل ٚاٌجٕىو٠بً 

 .ثبٍزقلاَ ػ١ٍّخ اٌوػب٠خ اٌغنائ١خ ٌزمل٠ُ رلفلاد فؼّبٌخ ٚرؾ١َٓ اٌّقوعبد اٌصؾ١خ

 

 ساعاث معتمذة( 2)  وظزي – تخطيظ واعذاد الحمياث 1110265
اٌطبلخ ٠زٕبٚي اٌَّبق اٌزؼبه٠ف الأٍب١ٍخ ٚأكٌخ اٌزغن٠خ ٚاٌزٛص١بد اٌغنائ١خ، ِٚؼب١٠و اٌؾ١ّخ اٌصؾ١خ، ٚؽَبة الاؽز١بعبد ِٓ 

ٌلأفواك الأصؾبء، إظبفخ إٌٝ رطج١ك ِجبكئ اٌزغن٠خ اٌجشو٠خ فٟ رقط١ػ اٌؾ١ّبد الاػز١بك٠خ ٚاٌؼلاع١خ، ٚكٚه افزصبصٟ اٌزغن٠خ 

 .ٚاٌؾ١ّخ اٌّؼلٌّخ فٟ اٌَّزشف١بد

 

 ساعاث معتمذة( 1)  عملي – تخطيظ واعذاد الحمياث 1110266
ٚاٌؼلاع١خ ٚفك الإهشبكاد ِٚؼب١٠و اٌؾ١ّخ اٌصؾ١خ، ٚؽَبة اؽز١بعبد اٌطبلخ ٠زعّٓ رطج١مبد ػٍٝ رقط١ػ اٌؾ١ّبد اٌصؾ١خ 

 .ٌلأفواك ثبٍزقلاَ ثواِظ ٚأكٚاد رؾ١ًٍ اٌغناء

 

 ساعاث معتمذة( 2)  وظزي – في الأغذيتذقيقت الحياء الأ 1110320
فٟ ّٔٛ٘ب كافً اٌغناء ٚاٌج١ئخ، ٚكٚه٘ب فٟ ٠زٕبٚي اٌّجبكئ الأٍب١ٍخ ٌؼٍُ الأؽ١بء اٌلل١مخ ٚأٔٛاع ا١ٌّىوٚثبد، ٚاٌؼٛاًِ اٌّؤصوح 

 .عٛكح ٍٚلاِخ اٌغناء، ِغ أِضٍخ ػٍٝ ا١ٌّىوٚثبد اٌّورجطخ ثبلأغن٠خ

 

 ساعاث معتمذة( 1)  عملي – في الأغذيتذقيقت الحياء الأ 1110321
ٚعٛكح الأغن٠خ، ِغ رطج١مبد ٠شًّ اٌزطج١مبد اٌؼ١ٍّخ ػٍٝ كهاٍخ ا١ٌّىوٚثبد، ٚاٌؼٛاًِ اٌّؤصوح فٟ ّٔٛ٘ب، ٚكٚه٘ب فٟ ٍلاِخ 

 .ػٍٝ اٌؼيي ٚاٌيهاػخ ٚاٌزؾ١ًٍ ا١ٌّىوٚثٟ

 

 ساعاث معتمذة( 2)  وظزي –( 2) التغذيت العلاجيت 1110357
(، ٠ٚووّي ػٍٝ الاظطواثبد اٌزغن٠ٚخ اٌّورجطخ ثبٌَىوٞ ثأٔٛاػٗ، ٚأِواض اٌمٍت، 1) اٌزغن٠خ اٌؼلاع١خاٍزىّبي ٌَّبق 

 .، ٚ٘شبشخ اٌؼظبَ ٚغ١و٘ب، ٚرطج١ك ِجبكئ اٌزغن٠خ اٌؼلاع١خ ٌٙب(COPD) اٌغٙبى اٌزٕفَٟٚاظطواثبد اٌلْ٘ٛ، ٚأِواض 

 

 ساعاث معتمذة( 1)  عملي –( 2) التغذيت العلاجيت 1110358
، ٠COPDؼبٌظ ٘نا اٌَّبق ؽبلاد رطج١م١خ ٌلاظطواثبد اٌّورجطخ ثبٌَىوٞ، ٚأِواض اٌمٍت، ٚاظطواثبد اٌلْ٘ٛ، ٚ

 .ػ١ٍّخ اٌوػب٠خ اٌغنائ١خ ٌزؾ١َٓ إٌزبئظ اٌزغن٠ٚخ ٚ٘شبشخ اٌؼظبَ ثبٍزقلاَ

 

 

 



 ساعاث معتمذة(2)  وظزي – تقييم الحالت التغذويت 1110360
٠زٕبٚي كهاٍخ اٌؾبٌخ اٌغنائ١خ ٚغوق رم١١ّٙب ثللخ، ٚأ١ّ٘خ اٌزم١١ُ اٌغنائٟ ٚػلالزٗ ثبٌصؾخ، ٚٔظُ رؾ١ًٍ اٌغناء اٌؾبٍٛث١خ، 

 .الأِواض، ٚغوق ل١بً اٌّلفٛي اٌغنائٟ، ٚأٍب١ٌت رم١١ُ اٌّوظٝ فٟ اٌَّزشف١بدٚاٌزم١١ُ اٌغنائٟ فٟ اٌٛلب٠خ ِٓ 

 

 ساعاث معتمذة( 1)  عملي – تقييم الحالت التغذويت 1110361
٠شًّ عّغ ٚرؾ١ًٍ ٚرف١َو اٌج١بٔبد اٌغنائ١خ ٌزؾل٠ل اٌّشىلاد اٌزغن٠ٚخ، ٚرطج١ك اٌم١بٍبد الأٔضوٚثِٛزو٠خ ٌلأغفبي ٚاٌجبٌغ١ٓ 

ٚرؾل٠ل اٌّقبغو اٌزغن٠ٚخ ثٕبءً ػٍٝ اٌم١بٍبد اٌّقجو٠خ ٚاٌَو٠و٠خ، ٚرم١١ُ اٌّلفٛي اٌغنائٟ ثبٍزقلاَ غوق عّغ ٚوجبه آٌَ، 

 .اٌزبه٠ـ اٌغنائٟ ٚرؾ١ٍٍٗ ثبٌؾبٍٛة

 

 ساعاث معتمذة(2)  التغذويالتثقيف والإرشاد  1110367
اٌّمبثٍخ الإهشبك٠خ، ٚرط٠ٛو فطػ اٌوػب٠خ اٌغنائ١خ، ٠زٕبٚي ٘نا اٌَّبق أغو فُٙ ٚرغ١١و اٌٍَٛن، ٚأٍب١ٌت اٌزٛاصً، ِٚٙبهاد 

ٚرؼي٠ي اٌزغ١١و ٌزّى١ٓ اٌفوك، ٚالإهشبك اٌغّبػٟ، ٚاٍزوار١غ١بد اٌزؼ١ٍُ اٌغنائٟ، ٚاٍزقلاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب، ٚأٍب١ٌت اٌزم١١ُ 

 .ٚالاؽزواف١خ

 

 ساعاث معتمذة( 3)  صحت وسلامت الأغذيت  1110370
ٚأ١ّ٘زٙب، ِٚزطٍجبد إٌظبفخ فلاي ِواؽً إٔزبط اٌغناء ٚاٌزقي٠ٓ ٚاٌزٛى٠غ، ٚإٌظبفخ اٌشقص١خ، ٠زٕبٚي ِجبكئ إٌظبفخ اٌغنائ١خ 

ِٚجبكئ رم١١ُ  (HACCP) ٚاٌزٕظ١ف ٚاٌزؼم١ُ، ِٚىبفؾخ ا٢فبد، إظبفخ إٌٝ رطج١ك ٔظبَ رؾ١ًٍ اٌّقبغو ٚٔمبغ اٌزؾىُ اٌؾوعخ

 .اٌّقبغو

 

 ساعاث معتمذة( 2)  وظزي –( 3) التغذيت العلاجيت 1110422
(، ٠ٚووّي ػٍٝ الاظطواثبد اٌزغن٠ٚخ اٌّورجطخ ثبلأِواض اٌٛهاص١خ الأ٠ع١خ، ٚهػب٠خ 2ٚ 1) اٌزغن٠خ اٌؼلاع١خاٍزىّبي ٌَّبلٟ 

اٌؾبلاد اٌؾوعخ، ٚاٌَوغبْ، ٚالإ٠لى، ٚالأِواض اٌوِٚبر١ي١ِخ ٚاٌؼع١ٍخ ا١ٌٙى١ٍخ، ٚأِواض اٌغلح اٌلهل١خ ٚالاظطواثبد 

 .اٌٙو١ِٔٛخ

 

 ساعاث معتمذة( 1)  عملي –( 3) التغذيت العلاجيت 1110423
٠زعّٓ رله٠جبً ػٍٝ ؽً اٌؾبلاد اٌّزؼٍمخ ثبلأِواض اٌٛهاص١خ الأ٠ع١خ ٚاٌؾبلاد اٌؾوعخ ٚاٌَوغبْ ٚالإ٠لى ٚالأِواض 

 .اٌوِٚبر١ي١ِخ ٚاٌغلك ٚاٌٙوِٛٔبد ثبٍزقلاَ ػ١ٍّخ اٌوػب٠خ اٌغنائ١خ

 

 ساعاث معتمذة( 3)  التقاواث الحيويت للأغذيت  1110427
٠َزؼوض اٌزؼو٠ف ثبٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؾ٠ٛ١خ ٚرطج١مبرٙب، ِٚجبكئ اٌزق١ّو، ٚإٌٙلٍخ اٌٛهاص١خ، ٚالاٍزَٕبؿ ٚاٌزم١ٕبد اٌؾ٠ٛ١خ 

ٍلاِخ اٌغناء  اٌؾل٠ضخ، ٚاٍزقلاِٙب فٟ إٔزبط الأغن٠خ اٌّقّوح، ٚالإٔي٠ّبد، ٚاٌف١زب١ِٕبد، ٚاٌجوٚر١ٕبد، إظبفخ إٌٝ لعب٠ب

 .اٌّورجطخ ثٙب

 

 ساعاث معتمذة( 2)  إدارة ضمان الجودة في الغذاء 1110433
٠ووّي ػٍٝ أ١ّ٘خ ظجػ اٌغٛكح فٟ اٌصٕبػخ اٌغنائ١خ، ٚث١ٕخ ٚأٔظّخ اٌولبثخ ػٍٝ اٌغٛكح، ٚاٌّؼب١٠و ٚاٌّٛاصفبد، ٚاٌولبثخ 

 .الإؽصبئ١خ ٌٍغٛكح، ٚالأٔظّخ اٌو١ٍّخ ٌعّبْ عٛكح ٍٚلاِخ اٌغناء

 

 ساعاث معتمذة( 2)  الوراثت والمىاعت الغذائيت 1110436
٠زٕبٚي ٘نا اٌَّبق أٍب١ٍبد اٌزفبػً ث١ٓ اٌزغن٠خ ٚاٌغ١ٕبد ٚكٚه٘ب فٟ اٌصؾخ ٚثؼط الأِواض الأ٠ع١خ، إظبفخ إٌٝ كٚه 

 .اٌزغن٠خ فٟ إٌّبػخ، ٚاٌؼلٜٚ، ٚالاٌزٙبثبد، ٚاٌزأص١واد إٌّبػ١خ ٌٍؼٕبصو اٌغنائ١خ

 

 ساعاث معتمذة( 2)  التغذيت وبائياث 1110450
٠ملَ الأٌٍ اٌؼ١ٍّخ ٌلهاٍخ اٌٛثبئ١بد اٌزغن٠ٚخ، ِٚجبكئ اٌٛثبئ١بد ٚاٌصؾخ اٌؼبِخ، ٚل١بً اٌصؾخ ٚاٌّوض، ٚأٔٛاع اٌلهاٍبد، 

 .ٚأٍب١ٌت اٌجؾش اٌىّٟ ٚإٌٛػٟ، ٚغوق أفن اٌؼ١ٕبد، ٚإٌٙظ اٌٛثبئٟ ٌزم١١ُ صؾخ اٌّغزّغ

 

 

 



 ساعاث معتمذة( 2)  تغذيت المجتمع 1110462
٠زٕبٚي الأٌٍ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزغن٠خ اٌّغزّؼ١خ، ٚثواِظ اٌزغن٠خ اٌّغزّؼ١خ، ٚرم١١ُ اؽز١بعبد اٌّغزّغ، ٚرقط١ػ اٌجواِظ، ٚرؼبًِ ِغ 

إٌَّخ، ٚأٔظّخ اٌوػب٠خ اٌصؾ١خ ٚا١ٌَبٍبد، ٚالأِٓ اٌغنائٟ ٚثواِظ اٌَّبػلاد، ٚاٌجواِظ اٌقبصخ ثبٌفئبد اٌؼّو٠خ اٌّقزٍفخ، 

 .رم١١ُ ثواِظ اٌزلفً اٌزغنٚٞٚرط٠ٛو ٚ

 

 ساعاث معتمذة( 2) الغذائيت -التذاخلاث الذوائيت  1110470
٠ووي ٘نا اٌَّبق ػٍٝ اٌزلافلاد ث١ٓ الأك٠ٚخ ٚاٌّىّلاد ٚاٌؼٕبصو اٌغنائ١خ، ٚآ١ٌبرٙب، ٚغوق اٌؾل ِٓ آصبه٘ب، ثّب فٟ مٌه 

 .ٚاٌَىوٞ ٚاٌؼلاعبد اٌى١ّب٠ٚخاٌّعبكاد اٌؾ٠ٛ١خ ٚأك٠ٚخ الأِواض اٌّيِٕخ ِضً أِواض اٌمٍت 

 

 

 ساعاث معتمذة( 2)  الىذوة والبحث 1110471
٠ز١ؼ ٘نا اٌَّبق ٌٍطٍجخ اوزَبة ِٙبهاد إػلاك ٚرٕف١ن اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ ِغبي اٌزغن٠خ، ثلءاً ِٓ وزبثخ اٌّمزوػ، ٚرؾ١ًٍ إٌزبئظ 

 .إظبفخ إٌٝ ِٙبهاد اٌجؾش ٚاٌىزبثخ ٚاٌؼوضإؽصبئ١بً، ٚوزبثخ اٌزمو٠و إٌٙبئٟ، ٚرمل٠ّٗ ثبٍزقلاَ اٌجبٚهث٠ٕٛذ، 

 

 ساعاث معتمذة( 3)  والمجتمع عمليفي التثقيف التغذوي و تغذيت الإحصاء تذريب  1110472
٠ٙلف إٌٝ رله٠ت اٌطٍجخ ػٍٝ رطج١ك ِٙبهاد اٌوػب٠خ اٌغنائ١خ ٚاٌزضم١ف اٌصؾٟ ٌلأفواك ٚاٌّغزّؼبد، ٚرؼي٠ي ِٙبهاد 

 .اٌزٛاصً ٚالإهشبك اٌغنائٟ

 

 ساعاث معتمذة( 3)    عملياث في التغذيت العلاجيت و السزيزيت تذريب 1110473
٠لهة اٌطٍجخ ػٍٝ رطج١ك ػ١ٍّخ اٌوػب٠خ اٌغنائ١خ ٌٍّوظٝ فٟ ِقزٍف اٌؾبلاد اٌَو٠و٠خ، ٚرط٠ٛو اٌّٙبهاد اٌؼ١ٍّخ اٌلاىِخ فٟ 

 .اٌَّزشف١بد

 

 ساعاث معتمذة( 3)  في خذماث الغذاء عمليتذريب  1110474
 .٠زعّٓ رله٠جبً فٟ ِؤٍَبد فلِبد اٌطؼبَ ػٍٝ رقط١ػ اٌمٛائُ، ٚإكاهح اٌؼ١ٍّبد ِٓ اٌشواء إٌٝ اٌقلِخ، ٚظجػ اٌغٛكح

 

 

 المساقاث الاختياريت

 ساعاث معتمذة( 2)  الأغذيت الوظيفيت 1110430
ٚاٌّووجبد ا١ٌٕٛروٍٛر١ىً )وبٌف١زب١ِٕبد ٠ملَ اٌّفب١ُ٘ الأٍب١ٍخ ٌلأغن٠خ اٌٛظ١ف١خ ٚرص١ٕفبرٙب، ثّب فٟ مٌه اٌؼمبل١و اٌغنائ١خ 

ٚاٌّؼبكْ( ٚاٌجوٚث١ٛر١ه ٚاٌجو٠ج١ٛر١ه ٚاٌفب٠زٍٛز١وٚلاد. ٠ٕبلش اٍزقلاِبرٙب ٚاكػبءارٙب ٚرأص١وارٙب اٌّؾزٍّخ فٟ الأِواض 

 .اٌّيِٕخ ِضً اٌَوغبْ ٚأِواض اٌغٙبى اٌؼصجٟ ٚإٌَّخ ٚٔمص إٌّبػخ ٚأِواض اٌش١قٛفخ

 

 ساعاث معتمذة( 2)  تغذيت الزياضييه 1110464
٠ملَ الأٌٍ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزغن٠خ اٌو٠بظ١خ، ثّب فٟ مٌه ِفب١ُ٘ اٌزغن٠خ الأٍب١ٍخ، ٚإٔفبق اٌطبلخ أصٕبء اٌزله٠ت ٚاٌزؾًّ ٚاٌّمبِٚخ، 

ٚرغن٠خ ِب لجً ٚثؼل إٌّبفَخ، ٚاٌّىّلاد اٌغنائ١خ ٚإٌّشطبد/اٌّضجطبد، ٚاؽز١بعبد اٌّغّٛػبد اٌو٠بظ١خ اٌّقزٍفخ، ِغ رمل٠ُ 

 .ِؼٍِٛبد ػ١ٍّخ ٌٍو٠بظ١١ٓ ٌّٚٓ ٠وغت فٟ ّٔػ ؽ١بح ٔشػ ٚصؾٟ

 

 

 


